Bakos és Tarsai Bt.
Kecskemét
Aradi vértanuk tere 9/b.

Tel.: 76/ 504 - 201

GIMNAZIUM ETLAPJA

42. hét
2015.10.12-10.16.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Fejtettbab leves Cukkinikrémleves Husleves finommetélttel Paradicsomleves Hagymaleves
Meggyes rizsfelfujt levesgyonggyel Pulykaporkolt betiitésztaval kiskocka tésztaval
Barna kenyér Csdbensiilt bolognai penne Lencsefozelék Tejfolben siilt sajtos karaj Fiszeres csirkecomb
Gyiimolcs Gyiimolcs Sajtos pogacsa Parolt rizs Lecsos burgonya
Ebéd Kaposztasalata Joghurtos friss salata
A menii energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
905 Kcal 28¢g 17g/39¢g 934 Kcal 41g 38g/12g 888 Kcal 55¢g 35g/95¢g 981 Kcal 40¢g 36g/9,7¢g 772 Kcal 36g 31g/7g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
159 g 30g 22¢g 106 g 7g 36¢g 88 g 4g 4,7¢g 123 g 14 ¢ 4,1¢g 85¢g 0Og 35¢g
Allergének: tejtermék, laktoz; tojas; glutén; zeller Allergének: tojas; glutén; tejtermék, laktoz Allergének: tojas; glutén; tejtermék, laktoz; zeller; mustar Allergének: glutén; zeller; tejtermek, laktoz; tojas Allergének: tojas; glutén; tejtermék, laktoz
fFeltételezhetd: tejtermek, laktoz; kéndioxid, szulfit; glutén fFeltételezhetd: glutén; tejtermék, laktoz; zeller JEeltételezhetd: glutén; kéndioxid, szulfit JEeltételezheto: JFeltételezhetd: zeller; mustar; szezam; szoja
Fejtettbab leves CukKkinikrémleves Husleves finommetélttel Paradicsomleves Hagymaleves
Tuarés nudli levesgyonggyel Vegyes gyiimolcsmartas betiitésztaval kiskocka tésztaval
Fahéjas porcukor Bakonyi sertéspaprikas Sertéssiilt Pulykacombrizotto Kemencés szezimos rantott sertésszelet
Barna kenyér Tésztakoret Fél adag piritott dara Kaposztasalata Petrezselymes burgonya
Ebéd Gyiimélcs Gyiimélcs Sajtos pogacsa Joghurtos friss salata
B menﬁ energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
897 Keal 36g 2¢g/7lg 928 Keal 40g 39g/104¢g 874 Keal 41g 31g/102¢g 894 Kcal 44g 24¢g/66g 944 Keal 43g 34g/93¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
136 g 9g 2,1lg 102 g 0g 33g 106 g 18¢g 44¢g 123 g l4¢g 38¢g 114 g 0g 4g
Allergének: glutén; tejtermék, laktdz; zeller Allergének: glutén; tojas; tejtermék, laktoz; mustar Allergének: zeller; glutén; tojas; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktdz; tojas Allergének: glutén; mustar; tejtermék, laktoz; hal

IFeltélelezhel(’i: glutén

IFeltélelezhel(’i: kéndioxid, szulfit; tejtermék, laktoz

IFeltélelezhelé:

IFeltételezhetG: zeller; tejtermék, laktoz; szezam; szoja; tojas;

mustar

IFeltélelezhel(’i:

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat

Jo6 étvagyat kivanunk!

Torok Andrea
Dietetikus




