Erdélyi ételek és italok

A csoport feladata:

e megvizsgdlni a tradicionalis erdélyi ételeket:
1. azok fliszerezését
2. fajtait
o megfigyelni az erdélyi italfogyasztasi szokasokat

El6zetes szempontok, felvetések

o kiilfoldi ételek hidnya, fontos a tradicio -?

e évszakoknak megfelel§, szezonalis alapanyagok -?

e csirkepaprikas- miis az a puliszka?

o jellegzetes fliszerek?

e fontos italok
o roviditalok: koményes palinka, szilvapalinka, transilvanicum
o sOrok: Hargita, Csiki sor

e mennyire fontos a hazi szeszf6zés?

e miért a palinkanak van a legnagyobb tradicidja?

Kévetkeztetések, végeredmény

e azerdélyi konyha legfontosabb eleme, a tradiciok megtartdsa, igy generaciordl generaciora
terjednek a receptek
o terileteknek megfelel6en valtozhatnak az alapanyagok, példaul a gabonatermé terileteken,
magas a gabonahasznalat
o aterileti elhelyezkedés miatt, a kdposzta nagy szerepet tolt be
o elsé este: kdposztasalata
o harmadik este: kaposztaleves
e az évszakoknak is nagy befolydsa van a konyhara, hiszen télen inkabb a sertéshus jellemzé,
amely az erdélyi konyha egyik alapja, mig tavasszal és nydron a bardnyhus és a szarnyas
ételek a gyakoriak (erdélyi tyukhusleves)
e acsirkepaprikds elengedhetetlen része a puliszka, amely kukoricalisztbdl késziilt és szinten
mindennapi az erdélyiek kérében kdnnyen elkészithetGsége miatt
e alegtdbb ételben fontos fliszer volt a tarkony, a friss petrezselyem, a csombor és a kapor
e azalkoholok elengedhetetlenek az erdélyiek szdmara, hiszen ez a legegyszer(ibb mod
vendégszeretetik kifejezésére, igy a pdlinka egyfajta UdvozlGitalként rettent gyakori
o aSzilagyi-dombsag teriletén fontos kiemelni a bortermesztést, és a palinkafézést
o gyakori a hazi szeszf6zés, a nehézségek ellenére (EU: Palinka név hasznalata)
e asorok sokkal karakteresebb izt képviselnek, a komld aromdja szamottevébb
e tradiciondlis roman étel a miccs, amely az erdélyiek kérében is elterjedt
o birka-, marha- és sertéshusbol késziil
o 10-12cm-es rudakat készitenek, amelyet grillen siithek meg
o fliszerezése: bors, sd, fokhagyma




